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Liebe ist die
Basis

4

... fUr Bindung und Entwicklung

Wenn die Mami glucklich ist, ist auch das Baby zufrieden — und umgekehrt.
Wie Sie mit Ihrem Baby besondere Stunden voller Glick erleben und es
gleichzeitig dabei auf wohltuende Weise férdern, das hat unsere Autorin
Christina Hauptmann auf den nachsten Seiten flr Sie zusammengestellt

ine innige Bindung zwischen Baby und Mut-
ter/Vater ist die wichtigste Basis flr die gesunde
Entwicklung der Kleinen. Mit Mami oder Papi ku-
scheln, etwas vorgelesen oder vorgesungen zu
bekommen, gemeinsam spielen und etwas erle-
ben starkt das kindliche Selbstvertrauen, gibt ihm Sicherheit

wichtiger als die gezielte Forderung der Intelligenz mit fa-
belhaftem Lernmaterial und p&dagogisch wertvollem Spiel-
zeug®, so Gerald Huther. Zeit miteinander zu verbringen
macht Kinder und Eltern glucklich.

und Kraft, die Welt zu erobern. Denn bei aller Férderung, die
Ihnen far Ihr Baby wichtig ist, denken Sie daran: Liebe ist
das A und O fur Babys gesunde Entwicklung. So schreibt
es Hirnforscher Prof. Dr. Gerald Hither in seinem Buch ,Kin-
der gezielt fordern” (Verlag GU). Nehmen Sie sich ausrei-
chend Zeit fur Ihre Kinder! ,Dieser intensive Kontakt ist viel
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Yoga mit dem Baby

nend, dynamisch, kréftigend, heilend und bewe-
gend. Was viele noch nicht wissen: Yoga geht auch
mit Baby oder Kleinkind! Wahrend die Mama f(ir ihnren Kor-

Y ogatibungen sind abwechselnd meditativ, entspan-




Gemeinsam Kraft schopfen

per und ihre Seele Gutes
tut, hat auch das Baby
etwas davon. Es wird
spielerisch und einfach
in die Ubungen inte-
griert, es spurt Mamas
Atem und ihre Ruhe. Das
Baby wird dabei auch
ganz ruhig — Mutter und
Kind finden wohltuenden
Ausgleich vom Alltag
und grofBe Entspannung.
Yoga mit Baby vertieft
die innige Beziehung
zwischen Mutter und
Kind auf eine ganz be-
sondere Weise. Es un-
terstutzt zusétzlich Ba-
bys ganzheitliche Ent-
wicklung, starki Ricken

Lydia Strewe zeigt hier mit
Sohnchen Elia (19 Monate) die
,Riickenrolle*. Dabei wird der
untere Riicken der Mutter ge-
stérkt, und durch den Druck des
Kindes auf die Beine werden
auch die Bauchorgane der Ma-
ma leicht massiert. ,Mein Sohn
ist ausgeglichen und ruht in
sich - dank Baby-Yoga.”

fotolia - privat

Folos: Nathan Allred /

Was wird bei Ihrem Baby bei Baby-Yoga gefordert:
Durch sanfte Bewegungen und das Gefiihl des Angenommen- und Aufgehobenseins wird seine
ganzheitliche Entwicklung positiv beeinflusst

und Wirbelsaule, fordert die Verdauung und soll so- hen, das Babys gesamte Entwicklung positiv beeinflusst. Baby-

gar helfen, dass Babys besser schlafen. Lydia massage ist etwas flir Kérper und Seele. Wahrend der Massage

Strewe, zertifizierte YogaKids-Lehrerin im oberfran- kommt Ihr Kind zur Ruhe und kann tief entspannen, eventuell las-

kischen Rodental, ist Gberzeugt, dass Yoga bei Ba- sen sich damit auch Schiafprobleme in den Griff bekommen. Die .
bys auch gegen Quengeln und Weinen helfen kann: Sinne kénnen sich besser entwickeln, der Aufbau der Selbsthei- :
SWir hatten einmal ein Schreikind in der Stunde, die lungskrafte wird vorangetrieben und somit das Immunsystem ge- |
Mama wollte abbrechen. Ich riet ihr, so zu atmen, starkt. Darlber hinaus unterstitzt sie den Aufbau der Muskulatur, ——— =
wie ich es ihr beigebracht hatte, und innerhalb einer

Minute beruhigte sich das Kind — allein durch Ma- - > Anzeige —
mas Atmen, ganz ohne Worte."

das Meditieren im Gehen — gerneinsam mit dem Ba-
by im Arm. ,Laufen Sie langsam durch Wohnung
oder Garten, atmen Sie mit jedem Schritt langsam
ein und dann wieder aus, also: Schritt — einatmen,
Schritt — ausatmen®, erklart die Yogalehrerin.
Kleine Kinder sind in den Augen von Lydia Strewe
sowieso die geborenen Yogis. Im Gegensatz zu
uns Erwachsenen sind sie in ihren Bewegungen
noch frei — sie kénnen zum Beispiel ohne Miihe am
groBen Zeh lutschen oder die FuBe hinter den Kopf
bringen.”

Infos zu ,Baby-Yoga® gibt es in Yoga-Studios in ihrer )
Umgebung. Auch gibt es Blcher fur gliickliche und ' al :
entspannte Ubungseinheiten zu Hause: z. B. ,Yoga

fir Mutter und Baby, Julie Llewellyn-Thomas, Siid- belm erSten Yahn en.
west Verlag (Taschenbuch).

Mehr zur Wirkung von Yoga auf Mutter und Kind er-

_ . Zahnungsbeschwerden. A
fahren Sie auf der Homepage von Lydia Strewe: Osanit ist homdopathisch und wegen seiner -
www.yogakids-oberfranken.de ' 3 \

bewihrten Zusammensetzung gut vertriglich
. und gleichzeitig zahnfreundlich durch Xylit. '
Die Babymassage Osanit beruhigt und lindert den Schmerz

mit der Heilkraft der Kamille.
B ei der Babymassage erfahrt Ihr Baby (zu-

Eine gute entspannende Ubung fiir zu Hause sei Homﬁopathisch und zuckerfrei

Osanit Kiigelchen bei unangenchmen

satzlich zu lhren téaglichen Liebkosungen)
groBe Sicherheit und Geborgenheit. Zwi-

i
4 it 5 *
schen Mutter und Kind kann dabei ein besonderes :9;2; O t )
Gefuhl von Zusammengehdrigkeit und Halt entste- - www.USaNIlde -
OSANIT®, zuckerfrel, homoopathischis Arzneimittel zum Einnefimen gegen Zah den. Anwer-

Zahnungsbeschwerden bei Sauglingen und Kleinkindern, Gegenanzeigen: Sind nicht bekannt. Nebenwir-
kungen: Sind nicht bekannt. Zu Ristken und Neberwlirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragan
Sig Ihren Arzt ader Apotheker Zeppenfeldt Pharma GmbH, 79540 Lorrach. PIN - 1296824

z dungsgebiete: Die Anwendungsgebiete antsprectien den hemoopathischen Arzneibiidern. Dazu gehdren:
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